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«Veränderungen aus heiterem Himmel 

sind Chancen auf Verbesserungen» 
 

Manchmal wird man gezwungen, Änderungen im Leben anzunehmen. 

Wie z. B. der Verlust des Arbeitsplatzes. Ich bin davon überzeugt, dass in 

jedem mehr steckt, als bisher angenommen. Warum dann nicht das gan-

ze Potential ausschöpfen? 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mein Werdegang: 

Vor über 30 Jahren startete ich meine berufliche Laufbahn als Bürokauffrau und war 

20 Jahre im gleichen Unternehmen. Dort durchlief ich sämtliche Arbeitsabläufe. Ins-

besondere das Arbeiten mit dem SAP R/3-System war immer spannend und heraus-

fordernd. Danach arbeitete ich in der IT-Security-Branche als Vertriebsunterstützung 

und in einem Transportunternehmen als Assistentin der Geschäftsführung. Erst durch 

den eigenen Verlust der Arbeitsstelle lernte ich die Welt der Arbeitsintegration ken-

nen. Seit 2015 arbeite ich in der Progressio als Personalcoach und kann sagen: Ich 

habe meinen Traumjob. Ich freue mich über jeden, der das ebenfalls über seinen Job 

sagen kann. Aber manchmal braucht es nicht vorhersehbare Veränderungen um 

Chancen auf Verbesserungen nutzen zu können. 

 


